
NEWS LETTER 
小原病院ニュースレター 令和 3 年 2 月号 

 

 緊急事態宣言が延長され、我慢の冬が続いております。変異株の報道もあり予断は許されませんが、徐々に感

染者も減りつつあり、いよいよワクチン接種も始まりそうです。春の訪れとともに感染が収束に向かうことを心

より願っております。現在の面会はオンラインのみとさせていただいておりますが、対面による面会の再開に関

しては別途お知らせしてまいります。 

 

ALACARTE 
～ 日常の中の出来事など ～ 

 

お正月 

毎年恒例になりつつあります。大石副院長力作の干

支フェルトオブジェです！今年は丑（うし）年ですね。 

さて、学問の神様・菅原道真ゆかりの天満宮には牛

の像が祀られているそうです。『神様のお使いの牛』

という意味があり、学問祈願だけでなく病気回復にも

ご利益があるとのこと。全国の天満宮に様々な牛の像

が祀られているそうなので、参拝の際にぜひ御祈願く

ださい。 

 
 

続きまして、受付には鏡餅が飾られました。鏡開き

後はおしるこを美味しくいただきました。 

患者さんにもお餅の代わりに白玉やお麩が入った

おしるこがおやつとして振舞われました。 

 

 こちらは当院レク担当スタッフが作成いたしまし

た『小原神社』です。細部までよく作りこまれており

ます。 

 
 

院内研修 

当院理学療法士によるポジショニング研修が行わ

れました。ベッド上で生活される患者さんにとってポ

ジショニングは大変重要です。写真のようにクッショ

ンをあてて局所の圧迫にかかる軽減することにより、

姿勢を安定させ、間接拘縮や褥瘡の予防にもつながり

ます。 
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