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 新年早々の感染拡大、都心での大雪など落ち着かない日々が続いております。制限の多い日常の中で、何とか

前を向いて進んでまいりたいと思っております。引き続きご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

ALACARTE 
～ 日常の中の出来事など ～ 

 

お正月 

毎年恒例、大石副院長力作の十二支フェルトオブジ

ェ。トラは古来より邪気払いや家族を守るなど言われ、

勇敢で争いごとにも強いため、縁起の良い動物とされ

ているそうです。そんなトラにあやかり、今年こそ良

い１年になりますように。。 

 

 
 

続きまして、受付には鏡餅が飾られました。鏡開き

後はおしるこを美味しくいただきました。 

 

 
  

最新型エアマットレス 

床ずれの 3大要因である「圧迫」「ずれ」「摩擦」に

加えて第 4の要因と言われている「マイクロクライメ

イト(皮膚局所の温度・湿度)」にも対応できる最新型

マットレスを導入しました。 

 
 

夜の雪景色 

今年は東京でも積雪。一面雪景色となりました。 
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