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 早いもので今年ももう 3 月です。暖かい春の訪れと一緒に花粉が猛威をふるっております。またコロナ第 6 波

の感染は減少ペースが鈍化。まん延防止等重点措置の延長にともない、今年も上野公園の花見は自粛となる可能

性が高いようで、季節の行事を味わえない生活はさびしいものです。来年こそはと希望をもちつつ、日々の感染

対策を続けてまいりたいと思います。 

 

ALACARTE 
～ 日常の中の出来事など ～ 

 

節分レクリエーション 

  

 
  

レク係による節分のレクリエーションが行われまし

た！豆まきは自粛となりましたが、2 日間にわたって

鬼に扮したスタッフが病棟を練り歩きました。 

 

腰痛予防ＨＡＬデモ 

 

スタッフの腰痛予防のため、介護士長が中心となっ

て色々な提案をしています。今回は腰痛予防のための

介護ロボットＨＡＬのデモが行われました。 

 

 
 

 

先月のおこぼれショット 

  

 
 

お正月には獅子舞のレクが行われました。なんとも憎

めないお顔の手作り獅子舞の登場となりました。（広

報担当が失念、、今月の投稿となりましたことご了承

ください・・・） 

 

今月のお花 

 

 
  

 

お問い合わせ：医療法人財団圭友会小原病院 広報担当 

〒164-0012 東京都中野区本町 3 丁目 28 番 16 号 

電 話：０３（３３７２）０３１１ 

メール：obcontact@obara.or.jp 


