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 東京都心では 2 月 25日に 10 ミリ以上の雨を観測しました。10ミリ以上の雨が降るのは、昨年の 11月 9 日以

来 108日ぶりだったそうです。今年は全国的に水不足が深刻な問題となっております。節水を心がけましょう。 

 

 

ALACARTE 

～ 日常の中の出来事など ～ 

 

冬季オリンピック 

日本は今大会のメダル獲得数は過去最高となりまし

た。全て合わせて 24個のメダルを獲得しました。 

 

 

 
  

節分 

病棟では節分のレクリエ-ションを開催しました。 

鬼に扮した介護士達が各部屋を回りました。 

 

 

 

 

今月の行事食 

《節分のご飯》 

ひじきご飯 

鶏肉の山椒焼き 

五目豆煮 

フルーツポンチ 

つみれのお吸い物 

 

 
 

バレンタインデー 

病棟スタッフが心を込めて作りました。まるで本物の

ようです。 

 

 
 

お問い合わせ：医療法人財団圭友会小原病院 広報担当 

〒164-0012 東京都中野区本町 3 丁目 28 番 16 号 

電 話：０３（３３７２）０３１１ 

メール：obcontact@obara.or.jp 


